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COMO LIDAR COM A ANSIEDADE

A Primeira Epistola de Pedro foi escrita aos cristdos da

Asia Menor que enfrentavam sofrimento e perseguicoes
por causa da sua fé. O tema central da carta é como
viver uma vida santa e ter esperangca em meio as
provacdes. O versiculo 7 esta inserido na secdo final da
carta, que comeca com exortacdes para a lideranca e
para os membros mais jovens da igreja (5:1-5). O
versiculo 6 é a base imediata para o versiculo 7
"Humilhai-vos, pois, debaixo da potente mao de Deus,
para que, a seu tempo, vos exalte."” O mandamento para
lancar a ansiedade é uma consequéncia direta da
humildade perante Deus (v.6). A humildade reconhece a
limitacdo humana diante dos problemas, e a acdo de
lancar a ansiedade expressa a total confianca no poder e
no tempo soberano de Deus para agir. Humildemente
devemos transferir (lancar) ativamente toda e qualquer
preocupacdo para Deus, fundamentados na certeza de
que Ele se importa e tem o poder de cuidar de nds.

A express3o ‘lancando sobre ele toda a sua ansiedade”
sugere o ato intencional de arremessar algo para longe
de si. E um ato de fé em que a pessoa desiste de
carregar o fardo das suas preocupacdes para entrega-lo
totalmente a Deus. A expressdo "toda a sua ansiedade”
inclui todas as formas de preocupagdo e angustia,
grandes ou pequenas.

A expressdo 'porque ele tem cuidado de vocés"
apresenta a motivacdo e a garantia da ordem. A palavra
grega para "cuidado” transmite a ideia de que Ele se
importa, toma conta e esta preocupado com o bem-
estar dos Seus servos, e usard Seu poder para assisti-los.
Este conceito de depositar o fardo em Deus e nao se
preocupar estd interligado com o ensino central das
Escrituras. A ideia encontra um eco direto em Salmos
55:22: "Lanca o teu fardo sobre o Senhor, e ele te
susterd; nunca permitird que o justo seja abalado." O
proprio Jesus ensinou sobre a confianga no cuidado de
Deus em Mateus 6:25-34, ao instruir os discipulos a ndo
andarem ansiosos por comida, bebida ou vestuario, pois
o Pai Celestial ja conhece todas as suas necessidades. O
apdstolo Paulo oferece uma instrugdo paralela,
conectando a entrega das preocupacdes com a
experiéncia da paz divina em Filipenses 4:6-7. "Nao
andeis ansiosos por coisa alguma; antes em tudo sejam
os vossos pedidos conhecidos diante de Deus pela
orac@o e suplica com agées de gracas; e a paz de Deus,
que excede todo o entendimento, guardarad os vossos
coracdes e os vossos sentimentos em Cristo Jesus”.
(Continua...)
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GRUPO FAMILIAR ESTUDO BIBLICO
» Casa: Igreja » Resp.: Rev.Denoel

* REUNIAO JUNTA DIACONAL

» Hoje | Apos a EBD

Todos os diaconos estdo convocados para uma reuniao
geral da junta.

* ALMOGO DO DIA DA FAMILIA

» Domingo (07/12) | Apés a EBD

Nosso almoco para comemorar o dia da familia esta
chegando, um almoco preparado para termos momentos de
comunho e lazer, n3o faltem!

Contribuicéo para o almoco:

Pix: 31 984061416

* OFERTA MISSIONARIA

» Hoje| 3° domingo do més

Hoje é o dia ultimo dia para o recolhimento da
oferta missiondria. O valor arrecadado sera
destinado ao projeto “Natal Missionario”,
dirigido pela SAF e a APMT.

* CULTO DE GRATIDAO PELOS 55 ANOS DA SAF

» Sabado (22/11) | 18h

Culto de Gratiddo & Deus pelos 55 anos de organizacio
da SAF, vocé é nosso convidado para celebrar ao Senhor
conosco, por mais um ano desta sociedade.

* DEZ MANDAMENTOS - UPA

» Sabado (29/11) | 19h

Os adolescentes estdo estudando os 10 mandamentos e
sdbado terdo uma palestra sobre o 10° mandamento.
Além de ter uma competicdo Masterchef, traga a sua
receita e participe!

ESCALAS

* CULTO SOLENE

» Hoje: 16/11

Liturgia: Pb.Marcio | Pregador: Rev. Dencel
» Préx. Domingo: 23/11

Liturgia: Pb.Marcos | Pregador: Rev. Talmay

* SUPERINTENDENCIA/SECRETARIA
» Hoje: 16/11 - Karina e Samara
» Prox. Domingo: 23/11 - Jason e Débora

* EQUIPE DE SOM E MULTIMIDIA
»Hoje: 16/11 - Dc. Samuel e Mariana
»Préx. Domingo: 23/11 - Felipe e Lavinia

¢ JUNTA DIACONAL

» Esta Semana: 16/11 a 22/11
EBD: Marcelo e Gilliard

Culto: Hudson e Leandro
Dizimo: Carlos e Samuel
Préx. Semana: 23/11 a 29/11
EBD: Cleber e Samuel

Culto: Pedro e Airton

Dizimo: Wellington e Gilliard

* CAFE APOS OS CULTOS

» Hoje: 16/11

Responsaveis: Maria e Airton

» Préx. Domingo: 23/11
Responsaveis: Sebastido e Elenina

« EQUIPE DE CANTICOS

» Hoje: 16/11

Vocal: Aline, Marcos M, Dc.Pedro, Beatriz, Débora

Inst: Dc.Pedro, Isaque M, Murilo, Kauan

» Préx. Domingo: 23/11

Vocal: Dc.Pedro, Beatriz, Priscila ,Cirlene ,Carolina

Inst: Dc.Pedro, Isaque M, Samara, Henrique, Rev.Talmay




